VAGLEDNING FOR SPELARE, LEDARE DCH FORALDRAR




"Blacken” — eller KFUM Blackebergs IK som ar klubbens riktiga
namn - grundades 10 mars 1953 av Ake Nilsson i Blackebergs
Laroverk (numera Blackebergs Gymnasium) dér eleverna

spelade basket i skolans ljusgard. Lars-Ake var en nyckelperson

i att introducera och sprida basket i Sverige och ocksa Svenska
Basketbollforbundets forsta ordforande.

| dag ar Blackeberg en av Sveriges absolut storsta basket-
foreningar. Sasongen 2020/2021 hade vi 1600 spelare och 140
ledare fordelade pa 90 lag. Av de som spelar basket hos oss ar

ca 60% tjejer och 40% killar. Vart huvudsakliga fokus ar var barn-
och ungdomsverksamhet. Utover detta representeras klubben
genom herr- och damlag i landets nasta hogsta serier. Klubben
har en stolt tradition av sportsliga framgangar pa tjejsidan och pa
seniorniva har klubbens damlag vunnit hela sex SM-guld.

Blackeberg ar i grunden en breddférening dar alla far vara med
samtidigt som det finns plats for de som vill satsa sarskilt pa
basket. Gemenskapen ar en av klubbens styrkor och att vi har
rolig tillsammans marks ocksa i verksamheten. S oberoende
om du i forsta hand vill ha kul med basket eller satsa fullt ut till
landslag och proffskontrakt ar “Blacken” klubben for dig.

VALKOMMEN — BASKET AR KUL | BLACKEBERG!
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For att kunna skapa sa lika forutsattningar och
mojligheter for alla spelare och ledare behdvs
en viss niva av samordning - sarskilt i en
forening av var storlek. Egna initiativ ar sa klart
viktiga och mycket uppskattade men samtidigt
far varken spelare eller lag hamna “utanfor”
eller vissa lag glida i vag for langt. Darfor finns
Blackemodellen och det underlattar om alla
som ar delaktiga i klubbens verksamhet jobbar
enligt innehallet i denna. Det &r en guide for
spelare, ledare, funktionarer och foraldrar om
hur klubben fungerar och vad som forvantas —
pa och utanfor plan (kompletteras bland annat
med var foreningspolicy samt information pa
blackebergbasket.com).

LACKEMODELLEN

Blackemodellen ar en uppdatering av den
gamla “Blackemallen” som introducerades
redan 2006. Sedan dess har mycket forandrats
— bade inom klubbens och samhallet i

stort. Styrelsen beslutade darfér 2019 om

att paborja en 6versyn for att anpassa den

till verksamheten. Forutom styrelse och
kanslipersonal har en storre coachgrupp
medverkat i detta. Resultatet ar det du nu laser
och som innehaller ett antal fortydliganden
och justeringar. For att skapa kontinuitet i
verksamheten och kunna analysera utfallet ar
utgangspunkten att denna galler tills vidare
(men som minst till utgangen av sdasongen
2023/2024).



INLEDNING
VARDERINGAR OCH

Mottot "BASKET AR KUL | BLACKEBERG!" tydliggor
klubbens inriktning och anvands som ledstjarna i
beslut och prioriteringar som ror var verksamhet.
Tillsammans med foreningens stadgar samt
végledning fran bland annat Riksidrottsforbundet,
Svenska Basketbollférbundet, Stockholms
Basketdistriktsforbund och KFUM Sverige leds
Blackeberg med utgangspunkt i de varderingar
och overgripande mal du hittar har till héger.

Utover detta ska klubbens ekonomi hanteras pa ett satt
som ar sunt och hallbart och som mojliggor en stabil och

kvalitativ verksamhet 6ver tid. Maluppfoljning sker I6pande

— bland annat som del av styrelsearbetet.

Sa manga barn och
ungdomar som majligt
som bor i klubbens
upptagningsomrade ska
fa mojlighet att spela
basket i Blackeberg

Vi vill ha en positiv klubbkénsla
som kannetecknas av att samtli-
ga medverkande har roligt, kdn-
ner sig trygga och inkluderade
samt ar stolta dver att vara en
del av Blackeberg Basket

GEMENSKAP
& INKLUDERING

Vi ska erbjuda en bra
basketutbildning for
spelare och ledare

De spelare som vill
och kan ska erbjudas
mojlighet att utvecklas

till elitspelare t ex

kvalificera sig till
klubbens seniorlag,
landslag

Vi ska uppmuntra och
stodja ungdomar att
prova och utvecklas

som ledare

Vara spelare och ledare
utvecklas till ansvarskan-
nande personer som res-
pekterar andra manniskor

HESPEKT saomt r_egler och normer
- bade inom basketen och

ET ANSVAH samhéllet i stort

Ledare, spelare, foraldrar och
andra som representerar
foreningen ar goda
representanter for klubben
pa och utanfor planen
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TRYGGHET

Basket ska vara kul i Blackeberg! Darfor ar det
extra viktigt ar klubbens verksamhet bidrar till
gemenskap, inkludering och trygghet samt att vi
har nolltolerans mot alla former av trakasserier,
diskriminering och mobbning.

2017 inleddes ett arbete med fokus péa detta och som bland
annat har gett sig uttryck i en féreningspolicy som tydlig-
gor hur vi som ledare, spelare, funktionarer och foraldrar
forvdntas agera inom ramen for klubbens verksamhet.
Syftet med policyn &ar att konkretisera hur vi tillsammans
skapar en miljo dar alla kdnner sig trygga samt hur vi ska
agera for att vara goda representanter for Blacken — bade
pa och utanfor planen.

Utover policyn har klubben utsett sarskilda “trygghets-
ambassadorer” som finns till hand for att stotta spelare,
foralder och ledare i fragor som roér din trygghet och inklu-
dering (t ex om din coach inte uppfor sig ordentligt, om du
kdnner dig utanfor eller om du &r radd att ditt barn inte mar
bra i var verksamhet).

VILL DU VETA MER OM BLACKENS
ARBETE MED TRYGGHET?

LAS MER PA BLACKEBERGBASKET.COM
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"SMURFBASKET"

For de allra yngsta erbjuder klubben
"smurfbasket” Pa “smurfen” ar grupperna
blandade med tjejer och killar och vi "leker
basket” med fokus pa spelets grunder.
"Smurfen” ar i forsta hand avsedd for
6-aringar men yngre basketentusiaster ar
sa klart ocksa valkomna att medverka.
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u N E D u M S LAE Vid besoken ar klubben med pa idrottslektioner och infor- V".LASTAD
merar dd om basket som sport samt om Blackeberg som Hasselby Villastads skola, Trollbodaskolan,
klubb. Skolbesoken har genomférts sedan 1992 och &r en Backluraskolan och Smedshagskolan

viktig del av spelarrekryteringen.

[T} o
Malet ar att arligen starta s& manga nybdrjarlag som moj- HASSELBY GARD

ligt och vi startar omkring 20 nybérjarlag per ar. Forutsatt Hésselbygardsskolan, Maltesholmsskolan
att det finns plats kan spelare i denna fas sjalvklart borja i och Loviselundsskolan
Fran arskurs 1 startar klubben omkring vilket av lagen som passar bast. KALVESTA
20 “kv rslag” efter att klubben
0 2IicEsiay e_. era o e Sl_ Bjornbodaskolan, Sérgardsskolan
sportchef genomfort de arliga besoken och Vinstaskolan
hos samtliga grundskolor inom klubbens =
VALLINGBY

upptagningsomrade.
bptag 9 Vallingbyskolan, Grimstaskolan och Pysslingen

NALSTA

Nalstaskolan

BECKOMBERGA

Beckombergaskolan

SODRA ANGBY

Sodra Angby skola och Blackebergsskolan

NORRA ANGBY

Norra Angby skola

EKERD

Ekebyhovsskolan, Trakvistaskolan, Narlunda-
skolan, Sanduddens skola och Birkaskolan
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SPELARUTVEGKLING 1

I Blackeberg ar det viktigt att alla som vill ska
erbjudas majlighet att spela basket sa mycket
och lange som de vill. Detta genomsyrar
klubbens modell for spelarutveckling (se nésta
sida). Samtliga lag i klubben forvantas driva
verksamheten i linje med denna. Eventuella
avvikelser (t ex vad gaéller antal trédningar,
turneringsspel etc) ar mojligt men ska ske i

dialog med och efter godkéannande av klubbens
sportchef. | tillagg till klubbens modell for
spelarutveckling har Svenska Basketbollférbundet
arbetat fram ett Ramverk for spelarutveckling som
alla coacher bor ta del av.
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SPELARUTVEGKLING 2

1. LEKFASEN ["SMURFBASKET"]

® >6 ar (forskola)
e 1 tréning/vecka (sep—apr)
e Storgrupp

2. NYBORJARFASEN

e Arskurs 1-2 (7-8 ar)

¢ Lag baserade pa bostadsomréde (“kvarterslag”)

¢ 1 tréning/vecka sep-apr for AK 1-2

e Spelarna uppmuntras delta i andra idrotter (utveckla
motorik, allsidig tréning)

e Barnen uppmuntras titta pa basket (identifiering ar
vanligt i denna alder)

3. INLARNINGSFASEN

o Arskurs 3-5 (9-11 ar)

¢ Lag baserade pa bostadsomrade (“kvarterslag”)

e 2 tréningar/vecka (sep—apr)

® 1 samtraning mellan kvarterslag for de som vill

e Spelare bor ej hindras frdn medverkan i andra idrotter
(inte minst sommartid)

4, UTVECKLINGSFASEN

o Arskurs 6-9 (12-15 ar)

e “All Star-lag” for spelare med sérskilt basketintresse
och talang (killar: AK 6; tjejer AK 7)

¢ All Star-lag: 3 lagtréningar och 1 fystréaning/vecka sep-
apr (aug-jun for All Star-lag)

« Ovriga fortsétter i kvarters- eller utvecklingslag (2-3
lagtraningar)

e Fler idrotter utdvas parallellt (vi vill dock att basketen
prioriteras under sdsongen)

® Sommartraning

5. PRESTATIONSFASEN

* Gymnasiet (16-19 ar)

¢ All Star-lag (spelare utanfér dessa kan spela i annat
lag inom klubben och/eller anta ledaruppgifter inom
klubben)

e A-truppen har 4-5 lagtrédningar/vecka aret runt

® For spelare med ambitioner att utvecklas till elitspelare
utdkat fokus pa installning och mental styrka (fram till
denna alder klarar sig vissa pa enbart talang, men for
att lyckas pa nasta niva kravs ocksa mental styrka)

e |Lira sig grundldggande motorik (t ex kombinationer av
att springa, hoppa och kasta)

¢ Fokus pa gladje

¢ Vidareutveckla motorik

e Utveckla grundlaggande basketfardigheter (dribbla,
passa och skjuta) samt forstaelse for regler och lagspel

¢ Vacka vilja och formaga att tavla

¢ Fokus pa gladje

¢ Vidareutveckla teknik, formaga till samspel (inklusive
spelsystem péa grundlaggande niva) samt regelkunskap

e Lira sig forsvarsspelets grunder

o Befasta tekniska fardigheter samt taktikkunskap

¢ Tillampa tekniska fardigheter i lag- spel pa traning

¢ Fostra lagspelare med vinnarattityd och kdmparanda
(som anstrénger sig pa alla matcher som éar ska lika
viktiga — matchspel vara utvecklande)

¢ Forfina tekniska fardigheter sa att de kan tillampas fullt
ut pa match

e Utveckla individuella specialiteter

¢ Vidareutveckla styrka, snabbhet och kondition

¢ Forbattra detaljer (krdver 6kad koncentration samt att
upprepning av misstag undviks

* Mycket rorelse
e Allsidig

e Lek och test

* Fokus pa gladje

¢ Forfina tekniska fardigheter sa att de kan tillampas fullt
ut pa match

Utveckla individuella specialiteter

Vidareutveckla styrka, snabbhet och kondition
Forbéttra detaljer (krdver 6kad koncentration samt att
upprepning av misstag undviks

¢ Tydlighet om vilka fardigheter som lars ut i respektive
Ovning (2-3)

| huvudsak fragande pedagogik (for tidigt mogna
spelare kan dock direkt positiv feedback tillampas)
Inslag av lek

Smalagspel: 1-1, 2-2, 3-3

Fystréning introduceras (bl a I16ptréning, rorlighet,
koordination, hopp etc

Individuell teknik (skjuta, passa, dribbla, gora sig fri,
forsvara etc)

Positiv konstruktiv feedback tilldmpas (analys och
larande av misstag)

Klubbens fysprogram med fystréanare for All Star-lag.
Ovriga lag tranar fys med sin ordinarie tranare efter
program fran klubbens fystranare.

Stor vikt ldggs pa upptradande pa/bredvid plan
Tavlingsmoment uppmuntras (t ex ovningar inriktade
pa att slanga sig, peppa medspelare etc)

Spelarna uppmuntras till att trdna pa egen hand

Mer tavlingsinriktad och matchlik (korta moment med
maximalt tempo)

Individanpassad tréaning baserat pa spelartyp

Mer konstruktiv feedback

Taktik och organisation

Fystréning inkl styrketrdning med vikter samt tester for
méta utveckling
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* Inga matcher, turneringar eller lager (i denna alder har
barn begréansad formaga att uppfatta spelsituationer
och spela tillsammans; speltréning blir darfor
“bortkastad” och tréaningstiden laggs darfor pa annat)

e Mer tavlingsinriktad och matchlik (korta moment med
maximalt tempo)

Individanpassad tréaning baserat pa spelartyp

Mer konstruktiv feedback

Taktik och organisation

Fystréning inkl styrketrdning med vikter samt tester for
méta utveckling

Dagléger (sker pa "hemmaplan”och utan dvernattning)
AK 3 uppmuntras spelarna att ka pa klubbens
sommarlager

Easy Basketball fran AK 4

Lager och cuper i ndrheten av Stockholm (t ex
Eskilstuna)

Spelarna vénjs vid att bo tillsammans under enklare
former (t ex i skolsal)

Fran 13 ars alder medverkar samtliga lag i
Stockholmsserien samt pa Goteborgs Basketfestival
All Star-lag deltar dessutom i bl a RM och USM (se
nedan)

Klubbens sommarléager &r en arets héjdpunkter

| forsta hand sker matchspel i Stockholmsserien (fatal
spelare erbjuds plats i herr-/damlag)

Klubbens sommarléager &r en av arets hojdpunkter
Spelare mellan 15-20 ar aker till Goteborgs
Basketfestival

e Lagen har mojlighet att sjadlva anmala sig till turneringar
utanfor Sverige (se nedan)
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NIVAINDELNING
SKAPAR PLATS

Vi vill att alla vara spelare ska lyckas och vara
framgangsrika med sin basket. Vi dr 6vertygade
om att nivaanpassning gor det mojligt for fler att
utvecklas pa sina egna villkor. | Blackeberg skapar
vi darfor plats for bade bredd och spets. Ett led i
detta ar att infor arskurs 6 for killar och arskurs 7
for tjejer bilda sa kallade “All Star”-lag for spelare
med sarskilt basketintresse, fardigheter och
potential att utvecklas.

VI VILL HA SVERIGES BASTA
UTVECKLINGSLAG!

Spelare som inte tar plats i All Star-lag fortsatter spela i
kvarters- eller utvecklingslag dar de kan anpassa hur ofta
de trdnar baserat pa ambitionsniva (t ex tranar vissa 1
gang per vecka istallet for 2-3 ganger per vecka - vilket

ar helt ok men kan ocksa paverka nivan de spelar pa eller
speltid i samband med match). Detta ar en minst lika viktig
del av uppléagget och klubbens mal ar att ha Sveriges béasta
utvecklingslag.

Nivaindelningen baserat pa All Star-lag samt kvarters- eller
utvecklingslag har anvants i klubben sedan 1995 och har
varit framgangsrikt for att stimulera spelare att fortsatta sa
lange som mojligt. Att killarna boérjar tidigare an tjejerna
baseras pa klubbens erfarenhet om olikheter i behov och
o6nskemal mellan grupperna.

UTTAGNING TILL ALL STAR-LAG

Klubbens sportchef ar ansvarig for urval av spelare till

All Star-lagen. Detta sker i ndra dialog med coacher for
alderskullens kvarterslag och andra berérda baserat pa fyra
huvudkriterier:

1. Tréningsnarvaro (>80%)
2. Basketintresse / Ambition
3. Fardighetsniva

4. Utvecklingspotential

Da basketintresse vager sarskilt tungt rekommenderas
spelare intresserade av All Star-laget till att medverka i sa
manga av klubbens aktiviteter som majligt (t ex lovbasket,
samtraningar och Summer Camp) samt att pa andra sétt
visa sin vilja att prioritera basket i sitt liv. Eftersom spelare
utvecklas i olika takt sker uttagning I6pande under flera ar.
Bara for att man inte kommer med forsta aret betyder inte
att man kan ta en plats senare. Antalet spelare per All Star-
lag kan variera beroende péa alderskullens storlek.

11

TRANINGAR

For att skapa en basketmiljo dar s& manga som mojligt
trivs och utvecklas tror vi i forsta hand pa att trdna och spe-
la med likasinnade (snarare an att nddvandigtvis 6ka tra-
ningsdosen). Det géller dven for All Star-lagen dar de som
vill satsa mer pa basketen som far kvalitetshojd tréning
och match — utan att behdva vélja bort andra aktiviteter och
intressen.

MATCHSPEL

Oavsett niva deltar samtliga lag i utvecklingsfasen i Blacke-
berg Basket Cup, Stockholmsserien och Goteborgs Bas-
ketfestival. All Star-lagen representerar dessutom klubben
i USM. Klubbens sportsliga mal ar kvartsfinal for U156SM
och U16SM och semifinal i USM17 och USM19. Klubben
bekostar resor, boende mm fér spelare som &r uttagna att
representera klubben i SM.

All Star-lagen kan dven fa maojlighet att spela interna-
tionellt, (forutsatt att de haller tillracklig niva; avgors av
klubbens sportchef):

AK 7: Traningsresa pa
hosten samt tavlingsspel
pa varen (t ex en omgang i
BBBL)

AK 6: Trianingsresa pa
hosten samt tavlingsspel
pa varen (t ex en omgang i
BBBL)

AK 8 och framat: Tavlings-
spel hela aret (t ex EGBL,
BBBL)

AK 7 och framat: Tavlings-
spel hela aret (t ex EYBL,
BBBL)

Helst behalls ungdomslagen intakta hela vagen upp till U19
och efter det erbjuds de som kan och vill spel till klubbens
representationslag pa seniornivan. Spelare med ambition
och fardigheter kan sjalvklart ta detta steg tidigare i samrad
med sportchef, seniorcoach och foéraldrar.
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CUPER OCH

Turneringar, cuper och lager ar en stor del av
basketspelandet. De vanligaste som klubbens
lag deltar i hittar du till hoger. | forsta hand

ska av klubbens utvalda aktiviteter prioriteras.
Sjalvklart finns mojlighet for lag som sa onskar
att medverka i andra aktiviteter. Dock ska

detta da ske i samrad med klubbens sportchef.
Eventuella tillagg sker med hansyn tagen till
traningsvolym, ambitionen att halla ihop lag
och bekostas da av lagen sjalva.

BLACKEBERG BASKET CUP

Klubbens egen forsasongsturnering for spelare U12-U16.
Gar av stapeln under forsta helgen i september. Forut-
om vara egna lag medverkar i forsta hand lag fran andra
foreningar i Stockholmsomradet — men aven fran andra
orter runt om i Sverige samt lag fran andra ldnder. Gratis
deltagande for alla Blackebergslag. Foraldrar hjélper till
som hallvardar och sekretariat.

STOCKHOLMSSERIEN /LIONS CUP

Stockholms basketdistriktsférbunds serie for U13-U19 med
tre nivaer. Lag pa niva 1 spelar slutspel i Stockholmsserien.
Lag pa niva 2 och 3 kan valja mellan Stockholmsserien och
Lions Basket Cup (LBC). Blackeberg star for anmalningsav-
giften och domarkostnaderna.

SCANIA CUP

Spelas under pasken i Sodertilje. Aldersgrupper: U13-U19.

Inofficiellt nordiskt masterskap och &ar en inbjudningsturne-
ring. Blackeberg star for anmalningsavgiften for de av vara
lag som blir inbjudna.

SODERTALJE DPEN

Spelas under andra helgen under hostlovet. Aldersgrup-
per: U13-U16.
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ESKILSTUNA BASKET CUP

Spelas i april-maj. Aldersgrupper: U11-U12. Blackeberg
Basket betalar anmalningsavgiften.

GOTEBORGS BASKETFESTIVAL

Spelas under Kristi Himmelsfardshelgen och &r en tradi-
tionell sésongsavslutning for lag i U13-U19. Blackeberg
Basket betalar anmalningsavgiften.

UNGDOMS-SM

Spelas utspritt under aret och pa olika platser i landet for
U15-U19. Klubben har enbart ett lag per aldersgrupp och
representeras av All Star-lagen. | samband med detta star
klubben fér anmalningsavgift, resa och logi. Om inte annat
ar sagt bekostar dock spelarna sina egna maltider.

INTERNATIONELLA TURNERINGAR

Utover turneringarna ovan medverkar vissa lag i interna-
tionellt spel. For All Star-lagen handlar det bl a om EYBL
(European Youth Basketball League) och BBBL (Baltic Boys
Basketball League).
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OVRIGA

BLACKEBLIXTEN

Pa Valborgsmassoafton arrangeras klubbmasterskapen
for alla lag mellan arskurs 6 och aldre. Vi vill som ung-
domsfdrening ta ett stort socialt ansvar och stélla upp

for ungdomarna denna kvall. Lagen klar ut sig och spelar
mot varandra under avslappnade former med ett podngs-
handikappsystem (om ett yngre lag moter ett dldre sa far
det yngre laget starta matchen med ett visst antal podangs
ledning).

Turneringen borjar pa eftermiddagen och haller pa langt in
pa smatimmarna. Klubben bjuder pa lattare mat och dryck
samt mojlighet att ta ett nattbad mellan matcherna.

MVP-FESTEN

I maj varje ar har vi var sdsongsavslutning i Vallingby-
hallen. Alla medlemmar, coacher, spelare och foréldrar
samlas. P4 MVP-festen delar coacherna ut priser till de
spelare som gjort nagot speciellt under sdsongen. For de
yngre lagen vill vi att coacherna ar generésa och delar ut
extrapriser. Samtidigt delar klubben ut priser till arets led-
are, foralder, "Blackebergare’, herr- och damspelare samt
klubbens All Star-lag. Sjalvklart avslutas kvéllen med en
spektakular dunktavling och godisregn!

SUMMER CAMP

Formodligen klubbens storsta arrangemang under aret
och ar for barn som barjar arskurs 4 till hésten och ald-

re. Sommarlagret har genom aren forlagts till en mangd
olika orter — bl a Sala, Séderképing, Vastervik, Ockelbo och
Oskarshamn. Lagret pagar i 10 dagar (de yngsta spelarna
ar dar i b dagar).

Huvuddelen av tiden gar at till traningar och matcher, men
en mangd andra aktiviteter forekommer ocksa. Lagret fyller
en mycket viktig social funktion for vara ungdomar. Spela-
re och ledare umgas 6ver lag- och aldersgranser och bidrar
till att skapa gemenskap. Flera hundra ungdomar brukar
deltaga, vilket stéller stora krav pa de ledare och foraldrar
som hjéalper till under lagret.

WINTER CAMP

Strax efter nyar genomfors ett dagléager i Vallingbyhallen
for spelarna som gar arskurs 4 och 5. En vanlig dag bérjar
med traning mellan klockan 9 och 11 pa formiddagen.
Darefter lunch och pa eftermiddagen fortsatter traningen.
Sedan mellanmal och dagarna brukar avslutas med match-
spel. Vi haller pa fram till cirka klockan 16.00.

DAY CAMP

Mot sensommaren genomfors ett daglager i Vallingby-
hallen for de yngre spelarna (de som gar arskurs 2 och 3).
En vanlig dag borjar med traning mellan klockan 9 och 11
pa formiddagen. Darefter lunch och pa eftermiddagen na-
gon form av utomhusaktivitet (t ex bad om véadret tillater).
Sedan mellanmal och dagarna brukar avslutas med match-
spel. Vi haller pa fram till cirka klockan 16.00.

JULFESTEN

Sker i samband med arets sista herr- och damlags-
match i december. Det &r ett héarligt tillfélle att tréffa sina
Blacke-kompisar. Samtidigt frossar vi i det stora fikabord
som klubbens medlemmar har bakat.

GPPET HUS PA SKOLLOVEN

Under host-, sport- och pasklovet har vi 6ppet hus i
Villingbyhallen for vara medlemmar. Varje dag kommer
hundratals ungdomar till Véllingbyhallen for att spela 3
mot 3 och deltaga i olika tavlingar.
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BASKETARETS
H{JDPUNKTER

JANUARI

FEBRUARI

MARS

APRIL

MAJ

JUNI

AUGUSTI

SEPTEMBER

OKTOBER

DECEMBER

Winter camp
Sportlovsbasket
Stockholmsseriens slutspel/Lions Cup

Eskilstuna Basket Cup, Scania Cup,
EYBL, Pasklovsbasket, Blackeblixten

MVP-festen, Goteborgs Basketfestival
Ledarresan

Summer Camp, Day Camp
Blackeberg Basket Cup
Héstlovsbasket, Sédertélje Open

Julfesten
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OVRIGA

2
REPRESENTATIONSLAG LEVA UPP TILL det som
Férutom att skapa férebilder fér yngre spelare beskrivs i klubbens
ar syftet med klubbens dam- och herrlag att féreningspolicy
erbjuda en utvecklingsplattform for spelare med
siktet installt pa nasta niva. Malsattningen &r att I B LA G K E B E H E
majoriteten av spelarna i representationslagen
ska vara fostrade i klubben. KOMMA I TID och ta ratt

FYSTRANING

For att forebygga skador samt skapa basta moj-
liga forutsattningar for att utvecklas som spelare
ar fystraning ett viktigt inslag. Fystraning sker
for All Star-lag i grupp med utbildad fystranare 2
och stegras i takt med att spelarna blir aldre, om du inte kan vara med
starkare och mer kunniga. Ovriga lag trénar fys pa traning eller match
med sin ordinarie trdnare efter program fran
klubbens fystranare.

| § | |} |
utrustning till traning,
match och andra aktiviteter

MEDDELA TRANAREN i god tid

BGORA DITT BASTA och stétta
dina lagkompisar i saval
med- som motgang




ATT VARA LEDARE |
BLACKEBERG BASKET

Sportchefen tillsatter coacher och ledare till alla lag - ofta
spelare fran klubben och/eller féraldrar som vill hjalpa till.
Att vara ledare for ett lag i Blackeberg innebar mycket
engagemang och arbete men dven manga fordelar. Vissa

fordelar marks pa en gang och andra pa langre sikt.

Att fa dela med sig av sina kunskaper, ha en skara barn som
utvecklas som spelare och ser upp till dig samt foraldrar som
respekterar och varderar det du gor ar otroligt givande for de
allra flesta. Dessutom innebar det mdojligheter att skaffa sig
vardefull ledarskapserfarenhet samt att etablera kontakter for
framtiden. Bada dessa erfarenheter ar valdigt vardefulla och
uppskattade i arbetslivet.
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UTBILONING

De flesta av vara coacher ar unga och relativt nya
i sin ledarroll vilket gor att de kan behova hjalp
fran foraldrar och andra vuxna. Ofta ar de aktiva
som ungdomsspelare i klubben och duktiga pa
basket och vilka 6vningar som ska goras men
inte lika erfarna pa att fa ordning pa barn eller
kommunicera med vuxna.

Dessa unga ledare ar en valdigt viktig del av klubbens verk-
samhet da de tryggar foreningen atervaxt. Vi vill uppmunt-
ra, stodja och utveckla framtidens ledare — inom basket
men ocksa sambhallet i stort. Darfor lagger vi mycket fokus
och resurser pa att utbilda vara ledare. Blackeberg bekos-
tar samtliga av vara ledares basketutbildning, foljer deras
utveckling samt forsoker mota allas ambitioner

Som ledare i Blacken ar det viktigt att du erbjuds moj-
ligheten att utveckla dina kunskaper som gor dig till en
battre trdnare och ledare. Vi arbetar standigt med utbudet
av utbildningar, oavsett vilken roll du har. Utbildningarna
arrangeras saval av klubben sjalv som av andra aktorer. Se
nedan for de vanligast forekommande.

UTBILDNINGAR

Utbildningar arrangerade av SISU, Svenska Basketbollfor-
bundet och Stockholms Basketdistriktsforbund innefatt-

ar en mangd olika utbildningar for coacher och aktiva.
Klubben fokuserar framst pa Svenska Basketbollférbundets
tréanarutbildning i fyra nivaer (nas via Utbildningsplattfor-
men).

Utbudet &r dock storre dn sa och innefattar bland annat
ocksa domar- och funktionéarsutbildningar. Kontakta kans-
liet om du hittat en utbildning du ar intresserad av.
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LEDARRESAN

Samtliga coacher som fyllt 18 ar erbjuds varje ar mojlig-
heten att aka med pa en veckolang ledarresa utomlands.
Under resan ordnar vi ledar- och trdnarutbildningar, men
mycket tid ges ocksa till rekreation och socialt umgénge.
Ledarresan ar ett viktigt inslag i klubbens verksamhet dar
band starks, samhorighetskdnslan skapas och coacher
utvecklas.

STIPENDIER

| Sverige finns en stor mangd stipendier att sdka for
idrottsintresserade (saval coacher som spelare).

Se blackebergbasket.com for mer information. Tveka inte
att soka — det kan vara lattare an du tror! Har du nagra fra-
gor angaende ansOkan prata med nagon i kansliet.

VILL DU VIDAREUTVECKLAS
SOM BASKETLEDARE?

TA KONTAKT MED KLUBBENS
SPORTCHEF!
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OLIKA KUNSKAP

Att leda grupper i olika faser av sin basket-
utveckling kraver olika ledarfardigheter.
Klubben stéller darfor olika krav beroende
pa niva och ledare som minst ha genomgatt
foljande utbildning per fas.

1. LEKFASEN ["SMURFBASKET"|

2. NYBORJARFASEN

3. INLARNINGSFASEN

4. UTVECKLINGSFASEN

3. PRESTATIONSFASEN

6. HERR- OCH DAMLAG

Manga ledare medverkar vid respektive tillfdlle (varav
en huvudansvarig och minst en i rollen som "klok
foralder” som bl a kan trosta om skador uppstar)

Klubbens mal: Ha stort antal ledare som kan arrangera
lekar samt leda enklare basketévningar

1 huvudcoach per lag
Minst 1 lagforalder per lag
1 huvudcoach per lag

Minst 1 lagforalder per lag

1 huvudcoach per lag
Minst 1 lagforéalder per lag

Tranaren for All Star-lag har ocksa 6vergripande ansvar
for samordning av 6vriga lag i aldersgruppen

1 huvudcoach per lag (med och gedigen basketkunskap
- helst &ven med erfarenhet fran att leda basket

pa seniorniva — samt som ar uppmarksam, en bra
organisator och en god méanniskokdnnare)

Garna en yngre coach fran féreningen med ambitioner
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Nyborjarutbildning
(klubbens egna)

Introduktion
Utvecklingstranare 1

Ledarresa

...samt:

Grund
Utvecklingstranare 2

Ledarresa

...samt:

All Star-lag:
Fortséattning
Utvecklingstranare 3

Ovriga lag: Grund
Utvecklingstranare 2

...samt:

Férdjupning
Utvecklingstrédnare 4
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RODA

Fran arskurs 1 baseras traningsinnehallet i lagen
pa “Blackebergs roda trad” Genom denna far
klubbens trdanare konkret vagledning om évningar
och speluppldgg. “Roda traden” bygger pa
Blackebergs och Svenska basketbollforbundets
ram for spelarutveckling och formedlas till tranare
genom 6vningskompendium, pa coachclinics samt
i andra kanaler.

Sportchefen gar igenom detta och klubben vill att hélften
av tiden per tréningstillfalle ska baseras pa “roda traden”

Syftet ar att alla spelare i Blackeberg ska fa en likvardig
utbildning och kunna spela med varandra nar de blir aldre.

| tillagg till klubbens modell for spelarutveckling har
Svenska Basketbollforbundet arbetat fram ett ramverk for
spelarutveckling som alla coacher bor ta del av.

HUR VI AGERAR

Oavsett vilken niva du verkar i som ledare inom
Blacken forvantas du stédlla dig bakom och leva
upp till det som beskrivs i var féreningspolicy.
Forutom detta forvdntas du om ledare i klubben
aven:

¢ Driva verksamheten i enlighet med Blackemodellen

e Vara forberedd och komma i tid till tréningar, matcher
och andra aktiviteter

e Kommunicera och forse kanslipersonal, lagféraldrar
och andra med information.

e Medverka pa coachtraffar och andra sammankomster

¢ Ta hand om klubbens material pa basta méjliga satt
(t ex bollar)

e Kontakta alderskullsansvarig eller sportchef vid oséa-
kerhet om vad som galler (t ex i fragor antal traning-
ar, matchspel, medverkan i turneringar och cuper)
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ATT VARA FORALDER

Foraldrar som ar engagerade sig i sina barns
basketspelande ar en forutsattning och viktig
framgangsnyckel fér att Blackeberg som ideell
forening ska fungera pa ett bra satt. Inte minst
da méanga av vara coacher dr unga och relativt
nya i sin roll. Darfor uppmuntrar vi foraldrar att

involvera och engagera sig i klubbens verksamhet.

Blackeberg har ett val fungerande kansli som
skoter alla bokningar och anmalningar till serier,
cuper, resor mm men ni som foraldrar kan gora
skillnad pa hur upplevelserna kring dessa blir.

Att vara "basketfordlder” innebar mycket gladje da man
far en direkt mojlighet att engagera sig och félja sitt barns
hobby och utveckling pa néara hall. Det finns manga uppgif-
ter foraldrar kan hjélpa till med. Mycket handlar det om att
stotta ledarna och t ex hjalpa till med att halla ordning pa
barnen, ta hand om det administrativa och andra sysslor
runt laget vid match och trédning. Dessutom kan man som
foralder vara med och jobba vid klubbens arrangemang,
lager eller cuper.

ANSVARSFORDELNING

Var erfarenhet ar att det fungerar bast nar ansvarsfordel-
ningen inom foraldragruppen éar tydlig. Det &r bra om en
foralder tar huvudansvaret som lagledare och agerar "vet-
tig morsa / farsa” som stéd till coachen. Dessutom att an-
dra tar ansvar for lagkassan, korscheman vid bortamatcher
etc. | samband med match behdvs dessutom att en grupp
foraldrar hjalper till med att skriva protokoll och ta tid.
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FORALDRAMOTEN

| samarbetet mellan ledare och foraldrar ar tydlighet en
framgangsfaktor. Nar traningsgrupper och lag bildas kallar
vi darfoér samtliga foraldrar till ett fordldramote. Da beréttar
vi om klubben och presenterar “Blackemodellen” samt

ger mojlighet att paverka verksamhetens inriktning och
diskuterar hur fordldrar bést kan stotta sina barn, laget och
ledarna.

UTBILDNING FR FORALDRAR

Blackeberg anordnar utbildning hur man skoter ett sekre-
tariat, det ar en fordel om sa manga foraldrar som mojligt
kan ga denna utbildning da man ar ansvarig for sekretaria-
tet som hemmalag.

FORALDRAFORENINGEN

For att hjdlpas at som foraldrar med de insatser som be-
hovs i foreningen finns Blackeberg Baskets Foraldraforen-
ing, ett forum dar foraldrar med barn som spelar i Blacke-
berg Basket kan fa och dela information kring basket och
foreningen, samordna aktiviteter och fora diskussioner.
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AVGIFTER OCH KOSTNADER

Samtliga spelare betalar arligen en medlemsavgift samt
en sportavgift som ar anpassad till spelarens alder och
ambitionsniva. Dessa tacker storre delen av kostnader-

na ar forknippat med basketspelandet. Vissa kostnader
tillkommer dock (t ex deltagande i sommarldger samt vissa
turneringar).

| Blacken ser vi garna att alla spelare i laget har mojlig-
het att medverka, varfor ekonomisk aterhallsamhet ska
efterstrévas nér cuper och lager planeras. Finansiering av
cuper och lager bor i mojligaste man ske genom for laget
gemensamma aktiviteter eller kollektivt pa annat sétt.
Klubben rekommenderar att alla lag infér varje sdsong har
ett fordldramote dar trédnare och lagledare presenterar en
arsplan med tillhérande budget. Utdver detta finns moj-
lighet att finansiera medverkan genom att arbeta inom
klubbens verksamhet samt att ansdka om medel ur L Ake
Nilssons fond (se nedan).

MEDLEMSPAKETET

| medlems- och sportavgiften ingar varje ar ett “med-
lemspaket” Oftast nagon typ av plagg med Blackebergs
farger vilket delas ut i samband med nagon av klubbens
aktiviteter under aret. Detta for att skapa en kansla av till-
horighet samt enhetligt utseende.

L AKE NILSSONS FOND

Fondens syfte ar att erbjuda ekonomiskt stod till medlem-
mar med anstrangd ekonomi som innebar att medlemmen
inte kan medverka i klubbens aktiviteter. | forsta hand av-
ses klubbens sommarlager men i forekommande fall ocksa
t ex inkdp av matchklader. Fonden ar namngiven efter
féreningens grundare och forsta ordférande Ake Nilsson.
Se blackebergbasket.com for mer information.
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HUR VI AGERAR

SOM FORALDER HJALPER DU
I]ITT BARN GENOM ATT...

Fa henne/honom att komma i tid till tréning och match
Fa henne/honom att ta med sig rétt utrustning

Fa henne/honom att delta vid traning nadr hon/han
ar frisk och avsta nar hon/han ar sjuk eller skadad
(att tréana eller spela vid sjukdom eller skada kan fa
allvarliga halsokonsekvenser)

Uppmuntra till aktivitet och vardagsmotion (etablera
langsiktigt god tréaningskultur)

Fa henne/honom att planera 6vriga aktiviteter (t ex
laxor) utifran match- och traningstider

Heja, hurra och uppmuntra vid sidan av plan (dock ej
coacha eller instruera fran sidlinjen under tréning eller
match, det ar ledarnas uppgift)

H..IALP DITT BARNS LAG GENOM ATT...

Lata klubbens ledare ansvara for barnen under match
och tréning

Uppmuntra, inte bara ditt eget barn, utan hela laget vid
match, i med- och motgang

Vara en god forebild for spelarna och alltid agera
sportsligt gentemot alla lag och domare

Se domaren som en “véagledare’; en domares beslut ska
aldrig kritiseras

Se till prestation och utveckling snarare an resultat

Vara tydlig i din kommunikation med ledare/laget och
ha en bra framforhallning (vid anmalan till aktiviteter,
aterbud, sjukstatus, behov/erbjudande av hjilp med
mera)

Erbjuda hjalp och hjélpa lagets ledare nér sa efterfragas
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TA DEL AV INFORMATION FRAN COACH
I]EH FORENINGEN GENOM ATT...

Delta i lagets fordldramoten

e Bevaka 6verenskomna informationskanaler (Blackens
hemsida, Facebooksida, e-post etc)

e |Lisa samt i forekommande fall agera pa utskick fran
féreningen

e leva upp till det som beskrivs i klubbens
foreningspolicy

Blackeberg Basket ser garna att du som foralder utéver
blackebergbasket.com, foljer foreningen i sociala medier
sasom Twitter, Instagram och Facebook. Att vi har manga
foljare ar viktigt for att bygga och utveckla intresset for var
verksamhet och starka varumarket:

Facebook facebook.com/blackebergbasket
Twitter @KFUMBIlackeberg
Instagram blackeberg_basket

DU AR VARMT VALKOMMEN ATT FOLJA
DAM- OCH HERRLAGETS MATCHER |

VALLINGBYHALLEN.
TA GARNA MED BADE SLAKT OCH VANNER!




BASKETARKULI

BLAGKEBERG!




