Information till ledare, spelare och foraldrar

Den 1 januari 2010 startar Stockholms Basketbollférbunds nya projekt Jag stdller upp! som ska verka
for Fair Play och mot osportsligt beteende i var verksamhet.

Jag stdller upp! star for:

Rent spel — Att vi alla foljer de regler och tavlingsbestammelser som finns och motarbetar fusk, vald,
droger och utanférskap.

Ansvar — For det vi sjalva gor och hur vi agerar mot andra.
Kamratskap — Vi behandlar varandra pa ett satt som vi sjalva vill bli behandlade.

Gemenskap — Vi staller upp for varandra och samarbetar déver féreningsgranserna for att tillsammans
gora var idrott battre.

Bakgrund

Vi har valt att starta projektet da vi markt hur attityden och sattet som vara spelare, ledare, domare,
foraldrar/supporters och funktionarer behandlar varandra pa i samband med matcher inte alltid ar i
den positiva sportsliga anda som vi som forbund efterstravar.

Mal och vision

Vi vill att alla vara foreningar ska vara en trygg plats for alla vara aktiva dar de har en mgjlighet att
utveckla och starka sin positiva sjalvbild, laganda och identitet. En plats ddr man kan uppna sin fulla
potential och utvecklas till att bli bra basketspelare och goda samhallsmedborgare.

Malgrupp

Projektets malgrupp ar alla vara aktiva det vill sdga foreningar med deras ledare, spelare och
foraldrar/supporters, vara domare, anstallda inom basketen och alla de 6vriga som kommer i kontakt
med var verksamhet. | forsta hand vander sig dock projektet till de foreningar som har ledare och
spelare i MittiCupen. Vi tror att det &r i dessa aldrar, U12-U20, som Jag stdller upp! kan géra mest
nytta och bidra till de storsta fordndringarna, vilket pa sikt kommer att innebara att projektets
budskap genomsyrar hela var verksamhet.



Hur kommer ni som spelare, ledare och fordldrar att marka av projektet?

Den 1 januari 2010 kommer Jag stéller upp! att trada i kraft, men dock inte i full skala fran start. Vi
har valt att koncentrera oss pa vara matcher och matcharrangemang da det ar vid dessa tillfallen som
de flesta oonskade situationerna uppstar. Ett samarbete mellan alla inblandade &r viktigt sa att vi
tillsammans kan bidra till en god stdmning i vara hallar.

Var domarkar ar viktiga budbéarare av projektets budskap och har fatt ett stort ansvar for att se till att
projektets riktlinjer foljs och att budskapet nar ut till alla vara aktiva. Domarna kommer fran och med
den 1 januari 2010 agera tuffare mot sadant som gar emot projektets riktlinjer.

Innan matchstart ska du som ar ledare for arrangerande férening betala domarnas deras arvode.
Domarna ska visa upp sitt domarkort nar de tar betalt, kan de inte visa upp sitt domarkort sa
utbetalas endast ett grundkursarvode.

For att paminna om att det alltid ska rada en sportslig anda sa ar det ett krav fran den 1 januari 2010
att de bada lagen med lagledare/coacher hélsar pa varandra innan match. Nar domarna blaser 3 ska
spelarna tillsammans med lagledare/coacher direkt stilla upp pa varsin sida av mittlinjen vdnda mot
varandra och darefter halsa pa varandra, domarna och sekretariatet.

For att fa bukt pa det daliga sprakbruk som ofta forekommer i vdra matcher har vi valt att efter den 1
januari 2010 agera mot fem kategorier av ord som vi anser inte hor hemma pa en basketplan eller i
samband med idrott.

Alla kénsord och svordomar.

Alla ord som krinker/syftar pa en persons sexualitet.

Alla ord som kranker/syftar pa en persons funktionsnedsattning.

Alla ord som krinker/syftar pa en persons etniska ursprung.

Alla ord som krinker/syftar pa en persons religionstillhrighet eller trosuppfattning.

vk wnNPeE

Anvander sig man av nagot dessa ord eller uttryck kommer man att bli bestraffad enligt regelboken
for osportsligt/grovt osportsligt beteende.

Vivill dven lyfta fram lagkaptenens roll under vara matcher. Lagkaptenen ar den som spelare som ska
representera ledaren pa planen och sprida eventuell information fran domarna vidare till sitt eget
lag. Det ar darfor viktigt att du som ledare alltid ser till att ange vem som ar kapten for ditt lag i
protokollet innan match. Du ska dven signera protokollet senast 10 minuter innan matchstart som ett
godkdnnande av att det som star i protokollet ar korrekt. Det dr du som ledare som ansvarar foér de
personer som befinner sig lagbdnksomradet och det &r viktigt att ha i atanke att alla de som befinner
sig dar kan bestraffas enligt regelboken.

Efter vara matcher ska spelare och ledare tacka varandra, domarna och sekretariatet for en god
match genom pa nagot satt, forslagsvis genom att ta i hand. Detta for att visa sin uppskattning éver
allas arbetsinsats da alla de inblandade uppfyller en viktig funktion for att vara matcher ska bli av.

Det hér ar ett forsta steg mot att det ska alltid ska vara roligt att spela basket i Stockholm. Vi pa
Stockholms Basketbollférbund stéller upp for alla som dlskar basket och hoppas att dven du stiller

upp!



